Komposztaljunk! Hogyan kezdjiik el? Mit tehetiink a komposztba, és
minek nem szabad belekertilnie?

Egy atlagos magyarorszagi allampolgar évente mintegy haromszaz kilogramm
kommunalis hulladékot termel, amelynek koriilbeliil harminc szazaléka komposztalhato
szerves anyagbdl all. Ez nagyjabol kilencven kildt jelent minden évben: pontosan
ennyivel csokkenthetnénk évente az otthoni szemetiink mennyiségét, ha élnénk a
komposztalas lehetdségével. Komposztaljunk! Hogyan kezdjiik el, és mit tehetiink a
komposztba?

A komposztalodas a természetben magatol lejatszodod folyamat, azonban abban a
kornyezetben, amelyben mi éliink, erre altalaban sajnos nincs lehetdség, ezért nekiink kell
cselekedniink. A komposztalas soran keletkezé komposzt (mesterséges humusz)
nélkiilozhetetlen tapanyagokat tartalmaz a novények szamara, jelentdsen javul altala a talaj
allaga.

Figyeljiink arra, hogy arnyékos €s jo vizelvezetési teriiletet valasszunk. Ha nincs til nagy
kertiink, vagy egyszeriien csak minél kisebb helyen szeretnénk ezt megvaldsitani, a silos
modszer a legmegfelelobb szamunkra: kis helyen egymasra rétegezve lehet elhelyezni a
szerves hulladékot.

Amennyiben rendelkeziink elég hellyel, a legegyszeriibb megoldas, ha egy kisebb teriiletet
kijeloliink, és oda felhalmozzuk a hulladékot a talaj felszinére, amelyet akar korbe is
kerithetiink magunk altal készitett komposztald kerettel. Komposztalotartalyokat és -kereteket
példaul az alabbi helyekrdl szerezhetiink be: http://komposztalj.hu/beszerzes

Tipp: hasznalt raklapokbol is remek komposztalokeretet lehet késziteni.

A kertész tippje: a komposztalot lehetoleg minél tavolabb helyezziik el a kerttol és a pazsittol,
mert igen szeretik példaul a lotetiik és a gilisztak!

Mi Keriilhet a komposztba?
A konyhéban és a haztartasban keletkezd hulladékok koziil az alabbiak komposztalhatoak:

o kiilonbozo zoldség- és tojashéjak (gylimoleshéjjal vigydzni kell a permetezés miatt),
salatalevelek

o kavé- és teazacc

o szobanovények (elszaradt levelek, elhervadt virdg, maga az elhalt novény), viragfold

e fahamu, toll, szor

e barmilyen papir feldarabolva (kivéve az ujsagpapir, azt dobjuk a szelektiv
papirgytijtébe!)

e lenvaszon alaposan feldarabolva, és csak kis mennyiségben

o ndvényevo kisallatok iiriiléke a forgaccsal egyiitt.
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Kertlinkben keletkezé komposztalhaté hulladékaink:

e lenyirt fi (ez igen gyorsan elbomlik, ne ijedjiink meg az esetleges nagy mennyiségtol)
e gyomok még a viragzas elbtt, szalma
o agak Osszeapritva, elszaradt virdgok, palantak, gyiimdlesok, faforgacs, falevél.

Ennek mind nem a kukaban kell kikotnie. A faleveleket altalaban el szoktak égetni; a két
leggyakoribb indok erre az, hogy hirtelen nagy mennyiségben keletkeznek, illetve lassan
bomlanak el, hossza idére megtdltve a komposztalot. Ezért mindenképp fontos felhivni a
figyelmet arra, hogy megkiilonboztetiink konnyen- ¢és nehezen lebomlé faleveleket
(amelyeket ha elégetiink, szennyezziik a levegot!).

Konnyen bomlanak le: juhar, éger, mogyord, koris, szilfa, flizfa, hars és a nyir levelei, ezeket
nyugodtan tegyiik a komposztaloba nagyobb mennyiség esetén is.

Nehezen lebomlo falevelek: dio, platan, biikk, nyarfa, gesztenye, tolgy. Elterjedt tévhit, hogy
a diofa leveleiben novekedésgatld anyagok vannak, ezért azokat nem lehet komposztalni,
azonban igazdbol ez az anyag a komposztalas sordn lebomlik

Mi nem Kkeriilhet a komposztba?
Hulladékok, amiket semmiképpen ne komposztaljunk:

o bioldgiailag nem lebomlo, illetve szintetikus anyagok (milanyagok, iivegek, fémek)
o fertdzott és beteg ndovények, hisevo allatok alma (a fertézésveszély miatt)

e magas nehézfémtartalmi anyagok (példaul elemek, akkumulatorok)

e olyan névényi hulladékok, amelyek nagy forgalmut utak mell61 szdrmaznak

o festékek, olaj, zsir.



A hus, csont és az ételmaradékok olyan szerves haztartasi hulladékok, amelyek ugyan
komposztalhatdak lennének, azonban mégsem szerencsés, ha a tobbi anyag mellé tessziik,
mert megjelenhetnek a kiilonbozo fertdzéseket terjesztd allatok.

A komposztaloba keriilé hulladékokat érdemes felapritani, koriilbeliil 5 centis darabokra - ez
torténhet kézzel vagy géppel -, ezaltal meggyorsitjuk a bomlas folyamatat.

Fontos, hogy bizonyos idokdzonként dsszekeverjiik a komposztot, ezzel elésegitjiik a minél
gyorsabb bomlast, igy a j6 mindségii humusz el6bb all a rendelkezésiinkre. Amennyiben a
gyljtonk megtelt, ideje alaposan atkeverniink, majd legkozelebb 5-6 hét eltelte utan ezt Gjbol
megismételniink. Ha jobb minéségli komposztot szeretnénk, érdemes 6-8 hetente
rendszeresen atrakni.

Erett, kivalo talajjavito komposztot kb. 8-12 honap utan kapunk.

A sotét szinli humusszal ezek utdn szabadon feljavithatjuk kertiink, illetve cserepes
ndvényeink talajat, mikdzben évente mintegy 90kg/f6 felhasznalhatd hulladékkal
csOkkentettiik kukank tartalmat!

A humuszt6l

o javul a talaj szerkezete, mivel levegdsebb lesz, n6 a biologiai aktivitasa és a
tapanyagtarold képessége, sot, segiti a felmelegedését (sotét szine miatt)

e anodvények konnyen fel tudjak venni a sziikséges tdpanyagokat, hiszen azok a
szamukra megfeleld formaban vannak jelen az igy keletkez6 humuszban

e akorokozokkal és novényi kartevokkel szemben nagyobb lesz a ndvények ellenalld
képessége

e kicsi a tdpanyag kimosodasanak veszélye, a benne talalhaté hormonhatasiu anyagok
serkentik a novényi fejlodést.

Forras: Komposztalas a csaladban - gyakorlati utmutato
Kump Edina, ELTE Kérnyezettudomanyi Klub
Korabbi cikkeink:

Komposzt-tea: vegyszermentes ndvényerdsito trikk a kiskertben

Dobd el a figyijtot! Ha rendszeresen nyirunk, nem kell dsszetakaritanunk a fiivet

Komposztalni 16 és konnyii! Tippek a SZIKE Kornyezet- és Egészségvédelmi Egyesulettol

Ajanlat: http://komposztalj.hu/ és http://www.szike.zpok.hu/

A cikket az alabbi cimen talalja az [origo]-ban:
http://origo.hu/365/hazkorul/20090802-komposztaljunk-hogyan-kezdjuk-el-mit-tehetunk-a-
komposztba-es-minek.html
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